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หลกัการพืน้ฐาน 
ของ

คุณธรรมและจริยธรรม 
ส าหรับสถานศึกษา



หลักการพืน้ฐาน

ของคุณธรรม



หน้าที่ของสถาบันฯ

1. คัดเลือกผู้ที่เหมาะสม

2. กระตุ้นให้ใช้คืน

- จบการศึกษา

- เสริมสร้างคุณธรรม



คุณธรรมคืออะไร?





การแข่งขันกฬีาโอลมิปิกสมัยกรีก

- ที่น่ังเต็ม
- ไม่มใีครลกุให้ผู้เฒ่าน่ัง
- สปาต้าลกุให้น่ัง
- กรีกอ่ืนๆ ปรบมือ



โสกราติส

- คุณธรรม  คือ

- ปัญญา + ศรัทธา



ปวดหัว
ยา:  พาราฯ/ยาธาตุ 

วธีิ:   กนิ/ทา



• คุณธรรมทีเ่หมาะสม

•กระบวนการเสริมสร้างคุณธรรม



• คุณธรรมทีเ่หมาะสม

- คุณธรรมเชิงเดีย่ว

- คุณธรรมสากล

- คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



• คุณธรรมเชิงเดีย่ว

- ซ่ือสัตย์ / มือปืน

- กตญัญู / ผู้พพิากษา

- รักหมู่คณะ / กรรมการคดัเลือก



คุณธรรมสากล

ค าสอนร่วมของทุกศาสนา



คุณธรรมของกรีก

• มนุษย์กบัเทพ

• มนุษย์กบัมนุษย์



อสิลาม = มนุษย์ + อลัเลาะห์ + วนัส้ินโลก + พธีิฯ

พทุธ =  มนุษย์ + กฎแห่งกรรม+ นิพพาน + พธีิฯ

คริสต์ =  มนุษย์  + พระเจ้า + วนัส้ินโลก + พธีิฯ



มนุษย์กบัมนุษย์
• ข้อห้าม : ผู้อ่ืน/ส่วนรวม เดือดร้อน

• ข้อให้ท า : ผู้อ่ืน/ส่วนรวม มคีวามสุข



บ้าน

ป้าแดง

บ้าน

ทดิบุญ

บ้าน

ลุงบัง



ความดีคืออะไร ?

ครูจนัทร์หอมจอมไม้เรียว 

เดีย่วมือหนึ่ง



1. ศรรามท าเพราะกลวัครูตี

2. งามตาท าเพราะเกรงใจเพ่ือน



สุนัข 2 ตัวกดักนั

ศรรามท าเพราะหนวกหู

งามตาท าเพราะสงสารสุนัข



- ความดคืีอการกระท าเพ่ือผู้อ่ืน

- การท าเพ่ือตนเอง

ไม่สามารถเรียกได้ว่าความดี



กลบัมาทีห้่องเรียน
ศรรามท าเพ่ือตัวเอง

ด?ี
ช่ัว?



การกระท าของคนมี 3 ระดบั
1. ด ีคือ เพ่ือผู้อ่ืน
2. ปกติ คือ ไม่ท าเพ่ือใคร/ ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน 

3. ช่ัว คือ ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน



ศีล 5 ไม่บกพร่อง
ถือว่าท าความดหีรือไม่



1. ยืนดูเดก็ถูกท าร้าย
2. ไม่ช่วย
3. ผดิศีล 5 หรือไม่
4. ท าความดหีรือไม่



1. ไปเทีย่วทะเล
2. ท าห่วงตก/เดก็รอดตาย

3. ตั้งใจช่วย/เดก็ตาย



ความด ี
ผล ?

เจตนา ?



เกดิอุบัตเิหตุ

-หมอถูกปลุกต ี3

-ผ่าตัดถงึ 8 โมง

-คนไข้ตาย



1. ความด ีคือ เพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน 

2. การกระท า มี 3 ระดบั  ด ีปกติ ช่ัว

3. ความด ีเป็นเร่ืองของเจตนา



โอวาทปาฏิโมกข์

1.เว้นช่ัว

2.ท าดี

3.จิตใจผ่องแผ้ว



x

a

b

ส่วนรวม = ส่วนใหญ่ + ส่วนน้อย



1. เพ่ือน 3 คนชวนกนักนิข้าว
2.   2 คน ชอบกนิหมู  1 คน ไม่กนิหมู

3.  ก๋วยเตีย๋วหมู หรือข้าวมนัไก่ ?



ความเช่ือเร่ืองคนด/ีคนช่ัว

คนงดัตู้ ATM / แวะช่วยเดก็ตกน า้

ประชาธิปไตย/ต้องมีการตรวจสอบ



การท าเพ่ือส่วนรวม
ถูกต้องเสมอ ?



มณกีาญจน์ได้เป็นประธานเชียร์

• โรงเรียนห้ามใช้กลอง

• เธอเอาถังขยะแทนกลอง

• เธอท าเพ่ือสีของเธอ

• เธอยอมถูกลงโทษ



การป้องกนัปัญหา
เร่ืองผลประโยชน์ทับซ้อน



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์

คือ การเปรียบเทียบระดับของส่วนรวม
การท าเพ่ือตนเอง / ส่วนรวม ในระดบัที่เลก็กว่า
ต้องไม่ท าให้ส่วนรวมในระดบัที่ใหญ่กว่าเสียหาย



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



• คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์

- เจตนา

- ระดบัของส่วนรวม



เซ็น

• นิว้ที่ช้ีไปยงัดวงจันทร์

•หาใช่ดวงจันทร์ไม่



ท าเพ่ือตนเอง/เพ่ือนรักไม่เดือดร้อน

ท าเพ่ือเพ่ือนรัก/ห้องไม่เดือดร้อน

ท าเพ่ือเพ่ือนรัก/ห้องเดือดร้อน



- เดก็ถูกรถชน

- เจ็บปวด

- เสียชีวติ

- แม่เด็กถาม



คุณธรรมเชิงสมัพทัธ์



A ไม่ถูกกบั B

B มีปัญหาครอบครัว

A เอาเร่ืองของ B ไปเล่า



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



X : ขโมยของ / หลบต ารวจ

Y : รัก X / โกหกต ารวจ



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



- พีเ่ขยมีกิก๊

- พีส่าวจะกนิยาพษิ

- น้องเอายาไปทิง้



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



X - อยากได้สร้อยทอง/ไม่มีเงิน

Y - ไม่มีเงิน/อยากหาสร้อยให้X

Y - ขโมยสร้อยมาให้X



คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



X : ตั้งใจเรียน / อนาคตตน
Y : ตั้งใจเรียน / พ่อแม่ช่ืนใจ
Z : ไม่ตั้งใจเรียน / เร่ืองส่วนตัว



คุณธรรมเชิงสมัพทัธ์



C ได้สิทธ์ิไปทะเล 

F อยากไปเพราะไม่เคยเห็นทะเล   

C สละสิทธ์ิให้ F



คุณธรรมเชิงสมัพทัธ์



C เข้าควิซ้ือตั๋ว

C มีน า้ใจให้ F

C ให้ F แซงควิ



คุณธรรมเชิงสมัพทัธ์



J เป็นลูก รมต. / ไม่ท าการบ้าน

ครู K ลงโทษเพ่ือให้ J มีความรู้

ครู M ไม่ลงโทษ เพราะอยากให้ J รัก



คุณธรรมเชิงสมัพทัธ์



M อยู่ช่วยครู/ ท าจานแตก

Q รีบกลบับ้าน/ ไม่ท าจานแตก

โรงเรียนเลกิ



ดร. Q อาจารย์จุฬา

• เช่ียวชาญ Gas/ หน.ทมีเรือใบ

• ยุทธศาสตร์ Gas/ ก าแพงเพชร

• แข่งกฬีาเขต/ พทัยา



คุณธรรมเชิงสมัพทัธ์



โรงเรียนปลูกต้นไม้ 16 ต้น

ให้ M และ J ปลูกคนละ 8 ต้น

J มีธุระปลูก 6 ต้น

M มีน า้ใจปลูก 8+2 ต้น



คุณธรรมเชิงสมัพทัธ์



ว.พยาบาลจะฝึกนักเรียน ฯ

• ให้ท าคลอดคนละ 8 case

• M มธุีระท า 6 case

• J มีน า้ใจท า 8+2  Case



คุณธรรมเชิงสมัพทัธ์



วนัเกดิ

•A ท าบุญ 100 บาท/ชีวติรุ่งโรจน์

•B ให้ขอทาน 20 บาท/สงสาร



ความดคืีอการกระท าเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน
การกระท าเพ่ือประโยชน์ของตนเอง

ไม่สามารถเรียกได้ว่าความดี

ประโยชน์ : รูปธรรม/นามธรรม



X อยากให้ B รัก/ฝนตก
B ลืมร่ม X เอาร่มให้ 

ร่มเบา/กนัฝนได้ B ไม่เปียก
ร่มด?ี 

X ยอมเปียก/ท าความด?ี



A  เกบ็กระเป๋าเงนิได้ส่งครู 
เพราะอยากได้รับค าชม

B  เกบ็กระเป๋าเงนิได้ส่งครู 
เพราะกลวัเจ้าของเดือดร้อน

C  เกบ็กระเป๋าเงินได้ เอาเงินไปใช้เอง



การกระท าของคนมี 3 ระดบั 

ดี / ปกติ / ช่ัว

ความด ี: เจตนาไม่ใช่ผล



คุณธรรมเชิงสมัพทัธ์



คุณธรรมคือ เจตจ านงทีจ่ะประพฤตติน
โดยค านึงถึงผู้อ่ืนและส่วนรวม

มีหลกั 3 ประการ

– ตั้งใจมัน่ไม่ท าให้คนอ่ืน/ส่วนรวมเดือดร้อน

– มุ่งมัน่ท าประโยชน์เพ่ือคนอ่ืน/ส่วนรวม

– คุณธรรมเชิงสัมพทัธ์



ค าง่ายๆทีจ่ะอธิบายคุณธรรม

1.เกรงใจ
2.น า้ใจ
3.ใคร่ครวญส่วนรวม



หมอน าเร่ืองคนไข้ไปเล่า
ครูสอนเกนิเวลา
ควรท าหรือไม่?



จริยธรรม 
คือข้อก าหนดความประพฤติ
ของสมาชิกประชาคม/วชิาชีพ

-ห้ามท าความเดือดร้อน
-ต้องท าประโยชน์



คนไข้ต้องผ่าตัดด่วน
จริยธรรม:ต้องมใีบอนุญาต

หมอวางยาได้/ไม่มใีบอนุญาต
หมอวางยา:ผดิจริยธรรม
หมอไม่วางยา:คนไข้ตาย



พระราชบิดา

ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตน
เป็นที่สอง
ประโยชน์ของเพ่ือนมนุษย์
เป็นกจิที่หน่ึง



คุณธรรม

ศีล5 / ธรรม 5
จริยธรรมของทุกคน จริยธรรมแพทย์

จริยธรรมครู



เซ็น
•นิว้ที่ช้ีไปยงัดวงจันทร์

•หาใช่ดวงจันทร์ไม่



ความยุตธิรรม
ซิเซโร : เจตจ านงอนัแน่วแน่ตลอดกาล
ทีจ่ะให้แก่ทุกคน ในส่วนทีเ่ขาพงึได้
อริสโตเติล  : 
1. แบ่งปัน
2. ทดแทน



ความด/ี ความงาม
เร่ืองเดยีวกนัหรือไม่



ความด/ีความงาม

-ความดี ?

-ความงาม ?

- เลือกอะไร ?



ด:ีประโยชน์
งาม:พงึใจ

• โฉมงาม:มีมารยาท/เลีย่งงาน

• ชาติชาย:พูดไม่เพราะ/ตั้งใจท างาน



วนัิย : ความเต็มใจในการเคารพกฎระเบียบ

1. เห็นแก่ส่วนรวม

2.กฎเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม



ทหาร 2 กองร้อยเข้าแถวตรงเวลา

• กองร้อย 1 : สิบเวรดุ

• กองร้อย 2 : ทุกคนไม่อยากให้เพ่ือนรอ



เกรงใจ
น า้ใจ

ใคร่ครวญส่วนรวม



ศีล 5 / คุณธรรม

1. แซงควิ
2. แชทในห้องน า้
3. คุยโทรศัพท์เสียงดงั
4. เข้าแถวช้า
5. ทิง้ขยะไม่เป็นที่



การประพฤติตน  โดยค านึงถึง
ผู้อ่ืน และส่วนรวมเสมอ

คือรากเหง้าแห่งคุณธรรมทั้งปวง



ค านึง

• 1 พงึละเว้นการท าให้ผู้อ่ืน / ส่วนรวม เดือดร้อน

• 2 พงึท าประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน / ส่วนรวม



ส่วนรวม : เปรียบเทยีบระดบัของส่วนรวม

ท าเพ่ือตนเอง / ส่วนรวมในระดับที่เลก็กว่า 
ต้องไม่ท าให้ส่วนรวม ในระดับทีใ่หญ่กว่าเสียหาย



คุณธรรมม ี2 ระดบั

• 1. เพ่ือตนเอง / คนอ่ืนไม่เดือดร้อน : ปกติ

• 2. เพ่ือผู้อ่ืนและส่วนรวม : ดี

>> ควรเน้นข้อใด เพราะอะไร



“การท าบุญ โจรมนักท็ าได้
มนัเป็นแค่ปลายเหตุ

การไม่ท าบาปทั้งหลายทั้งปวง
น้ันคือต้นเหตุ”

หลวงปู่ชา สุภทัโท



A ท าบุญ 5 คร้ัง ปล้น 1 คร้ัง
B ไม่เคยท าบุญ ไม่เคยปล้น



“การท าประโยชน์เพ่ือผู้อ่ืน 

คือปลายเหตุใครกท็ าได้

การไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน

คือต้นเหตุ”



ท าความดี vs ละเว้นความช่ัว

รถคนัหน้าทิง้ขวดลงถนน / อนัตราย

จะจอดรถหยุดเกบ็???

จะทิง้ขวด



“การไม่ท าความช่ัวต้องเป็นพืน้ฐาน

เพราะต้องท าตลอดเวลา

ส่วนการท าความดน้ัีน

อาจท าเป็นคร้ังคราวเม่ือมีความเหมาะสม”



Motto
การประพฤติตน โดยค านึงถงึผู้อ่ืน
และส่วนรวม คือรากเหง้าแห่ง

คุณธรรมทั้งปวง



การจัดค่ายคุณธรรม
ให้เยาวชนรุ่นน้อง 

VS
การกวาดวัด



โครงการรวมใจวยัฝัน 
รังสรรคคุ์ณธรรม



กลุ่มเป้าหมาย

1. เยาวชนรุ่นพี่: ม.ปลาย,ปวช.,อุดมศึกษา 

เป็นวิทยากรประจ าฐาน

2. เยาวชนรุ่นน้อง : ม.ต้น , ประถมศึกษา

เป็นผู้รับความรู้



วตัถุประสงค์

1. เยาวชนรุ่นพี่ : ปัญญาและศรัทธา

2. เยาวชนรุ่นน้อง  : 

- ความหมายและหลักการของคุณธรรม

- เพื่อฝึกวิเคราะห์เร่ืองผลประโยชน์ทบัซ้อน

- แยกแยะ : ดี ปกต ิช่ัว



ขั้นที่ 1 ให้ความรู้รุ่นพี่







ขั้นที่ 2 รุ่นพี ่ฝึกซ้อม







ขั้นที่ 3 รุ่นพีจ่ัดกจิกรรมให้น้อง 



ล าดับที่ 1
ความหมายและหลักการ

ของคุณธรรม 
อาจท าเป็นส่วนรวม





ล าดบัที่ 2
ฝึกวเิคราะห์เร่ืองตัวอย่าง

แบ่งเป็น 10 ฐาน ฐานละ 1 เร่ือง
แยกแยะ : ด ีปกติ ช่ัว







ขั้นที่ 4 รุ่นพีส่รุปและทบทวน
ความรู้ให้รุ่นน้อง





บุคคล องค์กร โครงการ

กระบวนการเสริมสร้างคุณธรรม

ปัญญา : พงึท า/พงึละเว้น

ศรัทธา : มุ่งม่ันที่จะท าฯ

COI

COC

SHARED VALUE

AGENDA

พฒันาภายใน
องค์กรจติอาสานอกองค์กร

แยก : ดี ปกต ิช่ัว



บุคคล องค์กร โครงการ

บุคคล องค์กร โครงการ

องค์กร A

องค์กร B

สมัชชา และ การพัฒนาเครือข่าย



COCCOC

SHARED VALUE

โครงการคุณธรรม

AGENDA

COI

แยก : ดี ปกต ิช่ัว



พระบรมราโชวาท

....ส่ิงก่อสร้างจะมั่นคงได้ กอ็ยู่ทีเ่สาเขม็

แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็

และลืมเสาเขม็ไปด้วยซ ้า....


